
 

Hallo bewuste opvoeder, 

In het kader van week van de opvoeding houden 

wij een extra bijeenkomst van ‘Puur jezelf zijn’ 

voor opvoeders en beroepsopvoeders. Ons doel 

is ouders bij elkaar te brengen en opvoedvragen 

zo laagdrempelig mogelijk te maken. Het is niet 

ons doel u te vertellen hoe u het doen moet. Wij 

houden van inspiratie en luchtigheid zodat 

opvoeden voor iedereen leuk blijft.  

 

De bijeenkomst is geplant op 15 okt om 13.00 

tot 15.30 uur en omdat het in het kader van 

week van de opvoeding is, zal deze bijeenkomst 

gratis zijn. 

Wij willen u vragen om u vroegtijdig op te geven. Wij dienen namelijk de juiste mensen beschikbaar 

te stellen en een ruimte te huren die afgestemd is op de hoeveelheid mensen. Wij vragen u daarom 

vóór 10 okt te laten weten of u komt. 

 

Thema 

Ons thema is “liefdevol grenzen aangeven”. Hoe geef je grenzen aan die bij jezelf passen en die bij 

het kind passen? 

Voor wie? 

Voor bewuste opvoeders en beroepsopvoeders die meer willen weten over een nieuwe benadering 

van het kind van nu. 

 

Programma 

12.45 uur tot 13.15 uur arriveren van mensen  

13.15 uur tot 14.00 uur “Mini workshop “Grenzen wat zijn dat? ” (Diana Annegarn) 

14.00 uur tot 14.30 uur Pauze 

14.30 uur tot 15.30 uur Vragen over de opvoeding aan coachen (via kleine groepjes kunt u vragen 

stellen aan coachen over grenzen)   

Tevens vragenspel voor ouders aanwezig, durft u naar uzelf te kijken? 

 

Eind 

Aan het eind van de bijeenkomst hopen we dat iedereen met nieuwe inspiratie naar huis is gegaan. 

Wat opvoeden dat kunt u helemaal zelf! 

Vragen 

Bij vragen kunt u mij altijd mailen op info@bewustopvoeden.nl   

 

Ben jij beroepsopvoeders? 

Wij zoeken voor deze bijeenkomst nog een aantal vrijwilligers. Meld u vroegtijdig aan want ik vind 

een intake/kennismakingsgesprek belangrijk. 

We maken er iets leuks van met z’n allen. Geïnspireerd? Doe mee als coach of geef u op als ouder! 

(Voor 10 okt) 

Misschien tot 15 okt!!!! 

 

Warme groet, 

Diana Annegarn 

www.bewustopvoeden.nl  

 


